
Resum Activitat escoles CPEN 2023  
 
Capital humà implicat  
Pediatra endocrinòloga, llevadora , traductora i dissenyadora 
gràfica  
Traductors del conte en francès  
Il·lustradora  
 
Procés previ al viatge a Senegal  
Creació de la Binta , nou personatge ( nena de Senegal). 
Disseny de samarretes i bosses per la recollida de diners pel projecte. 
Traducció del conte original La Mia es fa gran al francès. 
Nova maquetació i impressió per par de l’Editorial Juventud  
Impressió de pòster de 150x 100 per fer de pissarra mòbil a les aules  
Creació de qüestionari de coneixements i sentiments sobre la pubertat per donar a les 
alumnes de Senegal i a les de Barcelona per poder fer comparació dels resultats  
 
Treball a Senegal  
Visita a 5 escoles de primària de la zona propera ( Abene1, 
Abene2, Kafountine, Kabadio, Diouloulou .  
Presentació del conte i del projecte a la direcció de l’escola.  
Entrega de qüestionaris.  
Xerrada sobre a l’aula amb les alumnes del darrer curs amb el 
suport del pòster  
Preguntes  
Donació de 25 contes per la biblioteca de cada centre  
 
 
Resum dels resultats  
74 enquestes contestades de nenes entre 9 i 14 anys .  
66.9% no han sentit a parlar de la pubertat i 60% no saben que es la menstruació .  
El 60 % estan preocupades pels canvis del cos . 
El que més coneixen per recollir la regla són les compreses . 
Comparant els resultats amb grup de nenes de Barcelona tenen més coneixement de 
la pubertat però hi ha més preocupació pels canvis (85 %).  
 
Comentaris finals  
Malgrat la majoria de centres no estaven informats de la nostra visita ens rebien amb 
interès i volien revisar el conte abans .  
Va ser fàcil ajuntar les noies en una sola aula . 
En alguns centres ens demanaven un conte pels nois  
Els mestres estaven interessats que els transmetéssim la importància de la higiene , 
que podien acudir a l’escola amb la menstruació , i que a partir de la menstruació 
havien d’evitar l’embaràs .  
Ens varen transmetre la dificultat d’accedir a les compreses d’un sol us per part de la 
població  
 



 
Per l’any que ve  
Anar a més escoles de la zona  
Portar conte de la pubertat masculina traduït  
Portar instruccions i patró perquè les nenes es puguin confeccionar compreses 
reutilitzables .  
 

 
 


